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Este curso explica principalmente el sistema de inyección
hidráulica y la configuración de programas PQ.
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NOM-022-STPS-2015, Electricidad estática  
en los centros de trabajo-Condiciones de 
seguridad.

Duración: 9 horas (2 sesiones de 4.5 horas cada una o
según disponga)

En este curso los participantes aprenderán cómo en los centros
de trabajo o áreas que se clasifiquen como riesgo de incendio
alto de acuerdo con lo establecido en la NOM-002-STPS-2010,
o las que la sustituyan, puedan garantizar entornos seguros de
vida y salud.

Control de actividades.

Duración: 9 horas

Este curso explica principalmente el sistema de CNC fanuc
más utilizado en el país y en el extranjero. Al finalizar el curso
los participantes conocerán la estructura del sistema de las
máquinas herramienta CNC, su conexión complicada Y el
programa de control PMC.

Curso PMC Y CNC.

Duración: 9 horas (2 sesiones de 4.5 horas cada una o
según disponga)

El curso se centra en los métodos, caminos y herramientas que
se hacen imprescindibles para el seguimiento y/o monitoreo de
las actividades y los procesos productivos.

Control de actividades

Duración: 9 horas (2 sesiones de 4.5 horas cada una o
según disponga)

El curso se centra en los métodos, caminos y herramientas que
se hacen imprescindibles para el seguimiento y/o monitoreo de
las actividades y los procesos productivos.

Hidráulica intermedia (Sistema de  
Inyección y PQ).

Duración: 9 horas

Planeación estratégica

9 horas (2 sesiones de 4.5 horas cada una o según 
disponga)

La construcción de probables escenarios futuros a partir del uso
de tecnologías y herramientas que se han ido incorporando a las
metodologías de planificación estratégica nos permite predecir
rutas alternativas y elegir la que a nuestro criterio resulte la más
probable.
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Programación neurolingüística

Duración: 9 horas (2 sesionesde 4.5 horas cada una o  

según disponga)

La Programación Neurolingüística, por analogía con el ordenador,
utiliza los patrones universales de comunicación y percepción
que tenemos para reconocer e intervenir en procesos diversos
(aprendizaje, terapia, afrontamiento del estrés, negociación,
gestión de conflictos, superación de fobias, etc.). Este curso se
centra en mejorar las habilidades directivas.

Programación de aplicaciones (API)

Duración: 9 horas

Casi todas las plataformas de desarrollo ofrecen una manera
sencilla de utilizar las APIs Web, y también una forma, más o
menos compleja según el caso, de crear APIs para permitir que
otros se comuniquen con ellas. Este curso se enfocará en los
conocimientos base ara la programación de APIs.

Alineación certificación “CERTIPORT”

Ajustamos loscursos de acuerdo a sus necesidades de  

capacitación

El Programa Microsoft Certified Educator (MCE), basado en
el marco de competencias para docentes de la UNESCO, es
un programa de desarrollo profesional que cierra la brecha
entre las habilidades tecnológicas y el proceso de enseñanza-
aprendizaje innovador.

NORMA Oficial Mexicana NOM-024-

STPS-2001, Vibraciones. Condiciones de  
seguridad e higiene en los centros de  
trabajo.

Duración: 9 horas (2 sesionesde 4.5 horas cada una o  

según disponga)

En la industria es de vital importancia conocer las tolerancias
de los materiales respecto a las vibraciones a las que están
expuestos, así como los métodos de análisis. Pero no se puede
dejar de lado a los trabajadores que en función de su trabajo
estén expuestos a mecanismos o dispositivos que generen
vibraciones, lo cual debe vigilarse con el objetivo de prevenir
riesgos y enfermedades del trabajo.

Virtualización con VMware

Duración: 9 horas

Este curso ha sido diseñado para facilitar el arranque inicial,
proporcionando bases muy sólidas que permiten al participante
abordar cualquier instalación de VMware. Al finalizar el curso los
participantes conocerán de manera teórica el manejo del post-
procesamiento de maquinas.

Post procesador

Duración: 9 horas

Este curso se enfoca en la teoría del post-procesador de
máquinas CNC. Al finalizar el curso los participantes conocerán
de manera teórica el manejo del post-procesamiento de
maquinas CNC
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NORMA Oficial Mexicana NOM-018-

STPS-2015, Sistema globalmente 
armonizado para la identificación y 

comunicación de peligros y riesgos por  
substancias químicas peligrosas en  
los centros de trabajo.

Duración: 9 horas (2 sesionesde 4.5 horas cada una o  

según disponga)

Guía de Referencia para que los trabajadores puedan identificar
mediante una metodología establecida, los peligros y riesgos a
los que están expuestos al estar cerca o manejando substancias
químicas peligrosas en los centros de trabajo.
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Curso – Taller “ExcelAvanzado”

Duración: 40 horas

El alumno aprenderá a estructurar y manejar datos en forma
de tabla o lista, aplicar diversos tipos de filtrado, insertar tablas
dinámicas, fórmulas y crear macros, así como diversos tipos
de gráficas e informes. En este curso se utilizaran herramientas
avanzadas de Excel para organizar listas de datos, realizar
gráficos especializados, mecanizar tareas e introducir objetos
gráficos.

Curso “Administración de Hospitales”.

Duración: 20 horas

Este curso está estructurado para capacitar y actualizar a los
servidores públicos del área de la salud, procedentes de las
diferentes áreas que participan en la rama sanitaria. Bajo un
enfoque multidisciplinario capaz de administrar y dirigir de
forma eficiente y responsable su institución.

Curso “Derecho Administrativo e  

Interpretación Jurídica”.

Duración: 20 horas

El contenido del curso induce al participante en los aspectos
jurídicos que enmarcan la administración pública federal,
mediante el análisis de la legislación de la materia. Es importante
para mejorar el trabajo del personal del área jurídica, en la
integración de la administración pública federal y los actos
jurídicos que se realizan.

Taller primeros auxilios, RCP y DEA

Duración: 12horas (3 sesiones de 4 horas cada una o 

según disponga)

Este curso se refiere a impartir los conocimientos necesarios 
para ofrecer una ayuda eficaz en diferentes situaciones de 
emergencia, otorga las herramientas necesarias para afrontar 
los primeros minutos con seguridad, entre los aspectos a 
destacar, encontramos:
-Aplicación de procedimientos y técnicas adecuadas
-Identificación y resolución de situaciones de urgencia vital.

Control de tiempo y manejo de riesgos  
psicosociales

Duración: 9 horas (2 sesionesde 4.5 horas cada una o  

según disponga)

El producto servicio de capacitación sobre el manejo del tiempo
y su efecto en los factores psicosociales en el trabajo, busca
generar una promoción de una adecuada salud mental en las
empresas, con el fin de generar un impacto en el rendimiento
de los colaboradores, pero también generar un impacto en su
bienestar laboral y personal.
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Renta anual de licencias ePLANE

Presentamos a su consideración la renta anual de las licencias
bajo la plataforma ePLAN Electric P8.

La visión global, en términos económicos financieros, es uno de
los pilares de cualquier empresa. Es por ello que este curso en
línea se enfoca en el desarrollo de habilidades y capacidades
para dar cumplimento a las necesidades y exigencias de las
empresas.

Curso “Interpretación de Requisitos de la  

Norma ISO 9001:2015”.

Duración: 20 horas

La adopción de un sistema de Gestión de la calidad es una
decisión estratégica para una organización, implementarlo y
mantenerlo es un reto.Un Sistema de Gestión de la Calidad ayuda
al Instituto a mejorar su desempeño y proporcionar una base
sólida para las iniciativas que establezca, las actividades que
vincula el curso es su relación con los operadores del sistema,
mismos que se encuentran ubicados en cada Delegación del
país y requieren conocer los principales cambios regulados
para transitar su sistema.

Curso “Control de presupuesto”

Duración: 20 horas

Curso – Taller Sistemas de Manufactura
Flexible (CNC)

Duración: 60 horas

La capacidad de integrar Sistemas de Manufactura Flexible bajo
normas y estándares es primordial en la industria hoy en día,
así se garantiza la calidad y cuidados de inventarios que se ven
reflejados en los costos, esto se logrará aplicando los conceptos
de simulación, control e implementando redes industriales para
optimizar un Proceso de Manufactura través de la integración
del Diseño Asistido por Computadora (CAD) y la Manufactura
Asistida por Computadora (CAM) apoyados de la Robótica.

Curso “Negociación efectiva”

Duración: 12horas

El modelo Harvard es uno de los más usados a nivel mundial
debido a su sencillez y debido a que está basado en principios
y valores. Es importante formar a nuestros colaboradores para
que se deben cuenta que la negociación es un proceso vital
dentro de las organizaciones pues nos ayuda al cumplimiento
del logro de los objetivos estratégicos de la empresa.

Curso “Ingeniería Eléctrica y Soporte en  

el Software de Diseño Eléctrico bajo la 

plataforma ePLAN Electric P8 v2.7”.

Duración: 40 horas

La capacitación es una inversión en conocimiento y en
productividad, y ayuda a ampliar nuestro conocimiento,
así como la forma en que utilizamos el software más eficaz
y eficiente. A mediano y largo plazo, esta formación y sus
resultados se traducirán en ahorros de costos y tiempos, un
mejor aprovechamiento de los usuarios del software EPLAN
de todas las funciones que le ofrecemos, e incrementos en la
calidad del desarrollo de ingenierías.
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Curso “Administración del tiempo”

Duración: 10horas

El tiempo es el recurso más valioso con el que contamos
los seres humanos, la mala administración de este puede
provocarnos pérdidas en muchos aspectos. La división correcta
del tiempo para asignarlo a nuestras actividades diarias, es
de vital importancia , ya que nos permite calendarizar y medir
cuando tiempo nos llevará dicha actividad, y de esa manera,
aprovecharemos más nuestros días.
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Curso “Integración de equipos de  

trabajo”

Duración: 6 horas

La cooperación eficaz es una competencia necesaria para todas
las personas de una organización que tiene claros objetivos bien
planificados, para lo cual se requiere sincronizar de manera
creativa los talentos y esfuerzos a través de las tareas laborales.

NOM-020-STPS-2011, Recipientes sujetos 

a presión, criogénicos y generadores de  
vapor

Duración: 6 horas (2 sesionesde 3horas cada una o  

según disponga)

En este curso se revisarán las condiciones de seguridad de
los recipientes sujetos a condiciones de presión extremas,
tanto bajas presiones como altas presiones y permita evitar
accidentes al momento igualar las presiones. Así también el
manejo y almacenamiento de los mismos.

NOM-025-STPS-2008 Condiciones de

iluminación

Duración: 10horas (2 sesionesde 5 horas cada una o  

según disponga)

Toda actividad relacionada con el ejercicio de las actividades
en los centros de trabajo deben de estar sujetos a condiciones
adecuadas para desarrollarlas. En este curso se revisarán las
condiciones mínimas de iluminación para cada actividad, así
como los cálculos para determinar los niveles de iluminación y
selección de equipos de acuerdo a sus características, sin dejar
de lado la medición de las condiciones actuales por medio de
los dispositivos adecuados.

Curso “Actualización de NIF´s ”

Duración: 12horas

Este curso virtual se analiza de forma integral y estratégica las
Normas de Información Financiera (NIF), antes Principios de
Contabilidad, emitidas por el Consejo Mexicano de Normas de
Información Financiera (CINIF) que entraron en vigor en 2022.

Curso “Redes de computadoras”

Duración: 10horas

En este curso se dará a conocer desde la fabricación de un
cable UTP CAt6 en sus tres configuraciones, como también la
configuración de equipo de cómputo alámbrico e inalámbrico,
al igual aprenderá cómo las redes inalámbricas de área local
(WLAN) ofrecen a las empresas un entorno de red flexible.
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Curso “NOM-004-STPS-1999 Sistemas de 

protección y dispositivos de Seguridad 
en la maquinaria y equipo que se utilice 
en los centros de trabajo”

Curso “Enfoque a resultados”

Duración: 6 horas

El curso Orientación a resultados está diseñado para que
desarrolles competencias y habilidades para actuar con
velocidad, sin dudar y con sentido de urgencia en la toma de
decisiones y en la gestión de actividades, buscando alcanzar
los objetivos establecidos aplicando métodos que permitan
aportar soluciones de forma rápida, efectiva y ágil.

Curso “Topografía Básica”

Duración: 20 horas

Con la evolución de los procesos constructivos, es cada vez
mayor la importancia de las actividades topográficas en las
obras de construcción. Cualquier error topográfico puede
suponer la demolición de obra ejecutada, afectando gravemente
al Plan de Costes y Plazos. El curso consta de 20 horas, de las
cuales, 12 son prácticas con el objetivo de reforzar el manejo y
aplicaciones de la estación total, para realizar levantamientos y
replanteos adecuados.

Duración: 6 horas

Curso presencial sobre la utilización de la NOM 004 STPS-
1999, trata de establecer las condiciones de seguridad y los
sistemas de protección y dispositivos para prevenir y proteger
a los trabajadores contra los riesgos de trabajo que genere la
operación y mantenimiento de la maquinaria y equipo.

Curso-Taller “APQP” Planeación

avanzada para la calidad.

Duración: 8 horas

La Planeación de la Calidad de un Producto es un método
estructurado para definir y establecer los pasos necesarios
para asegurar que un producto satisface al cliente. El objetivo
de una planeación de calidad de un producto es facilitar la
comunicación con todos los involucrados para asegurar que
todos los pasos requeridos se completen a tiempo. La planeación
efectiva de calidad de un producto depende del compromiso de
la alta administración de la compañía en el esfuerzo requerido
para lograr satisfacción de los clientes.

Curso “NOM-002-2010 Condiciones de  

Segiuridad-Prevención y Protección 
contra Incendios en los Centros de  
Trabajo (Manejo de Extintores)”

Duración: 4 horas de teoría y 4 horas de práctica. Un total  

de 8 horas

Curso presencial sobre la utilización de la NOM 002 STPS, que es
una regulación de la Secretaría del Trabajo y Previsión Social, de
ahí sus siglas. Está enfocada en la prevención de incendios en
los sitios que funcionan como centros de trabajo, especialmente
aquellos donde los riesgos de emergencias son altos.

Curso - Taller Primeros Auxilios, RCP y  

DEA

Duración: 15horas (3 sesionesde 5 horas cada una o  

según disponga)

Este curso se refiere a impartir los conocimientos necesarios
para ofrecer una ayuda eficaz en diferentes situaciones de
emergencia, otorga las herramientas necesarias para afrontar
los primeros minutos con seguridad, entre los aspectos a
destacar, encontramos:
-Aplicación de procedimientos y técnicas adecuadas
-Identificación y resolución de situaciones de urgencia vital.
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Curso “Logística estrategia en la cadena  

de suministros de comercio exterior”
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Curso “Control del presupuesto”

Duración: 8 horas

La Gestión de Riesgos y Continuidad de Negocio aborda todos
los aspectos relacionados con la prevención y el tratamiento
de los riesgos empresariales. Al finalizar el programa, el alumno
conocerá en profundidad normas como ISO 31000:2018 o ISO
22031 y cuenta con competencias para elaborar planes de
continuidadde negocio y de gestión del riesgo y la incertidumbre.

Duración: 8 horas

La Logística es la herramienta principal para el desarrollo de 
los Negocios Nacionales e Internacionales y la mejora en la 
productividad de los procesos internos de las organizaciones. El 
curso aborda la generación de estrategias, trabajo en equipo, 
liderazgo, capacidad de análisis y proyección.

NOM-006-STPS, Almacenamiento y  
manejo de materiales mediante el uso de 
maquinaria-Condiciones de seguridad  
en el trabajo.

Duración: 8 horas

Mediante este curso, se proporciona al participante las
herramientas necesarias para poder establecer las condiciones
de seguridad y salud en el trabajo mientras se maneja y
almacenan materiales. Así como los equipos disponibles o
existentes, mecánicos y electromecánicos que permiten reducir
los riesgos y hacer la actividad de forma segura.

NOM-005-STPS-2017, manejo de  

sustancias químicas peligrosas o sus  
mezclas en los centros de trabajo-
condiciones y procedimientos de  
seguridad y salud.

Duración: 8 horas

Mediante este curso, se proporciona al participante las
herramientas necesarias para poder identificar los riesgos de
la exposición durante el manejo de las sustancias químicas
peligrosas o sus mezclas, durante su uso, almacenamiento,
proceso, trasvase y/o traslado en el centro de trabajo; el bloqueo
de líneas de energía eléctrica y de tuberías con sustancias
químicas peligrosas o sus mezclas, presurizadas y con fluidos a
alta o baja temperatura.

Curso “Formación de Instructores”.

Duración: 16horas

Los cambios acelerados de la tecnología como en los procesos
organizacionales, requiere de programas de capacitación
impartidos por personal ampliamente preparados con las
habilidades para transmitir en forma efectiva los conocimientos,
habilidades y destrezas requeridas para lograr que el proceso de
enseñanza - aprendizaje tenga éxito. Dado que la capacitación
es más que el mero aprendizaje o desarrollo de habilidades, en
las instituciones es la creación de capital intelectual para tomar
una ventaja competitiva. La capacitación se ha convertido en un
área que tiene una relevante importancia en las organizaciones
públicas y privadas.

Curso “BCPGestión de la Continuidad de  

Negocio”

Duración: 8 horas

La Gestión de Riesgos y Continuidad de Negocio aborda todos
los aspectos relacionados con la prevención y el tratamiento
de los riesgos empresariales. Al finalizar el programa, el alumno
conocerá en profundidad normas como ISO 31000:2018 o ISO
22031 y cuenta con competencias para elaborar planes de
continuidad de negocio y de gestión del riesgo y la incertidumbre.
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Curso – Taller Control del tiempo y  
manejo de riesgos psicosociales

Duración: 6 horas

El manejo correcto de nuestro tiempo nos permitirá ser personas
más productivas y saludables física y mentalmente. Esto nos
permitirá tener un espectro más amplio de pensamiento y
mejorar nuestras prácticas de inteligencia emocional que
nos ayudan a analizar mejor la información del exterior y
desempeñarnos mejor y más asertivos.

Curso – Taller Planeación Estratégica

Duración: 9 horas

La Planeación Estratégica es una herramienta de gestión que
permite establecer el quehacer y el camino que deben recorrer
las organizaciones para alcanzar las metas previstas, teniendo
en cuenta los cambios y demandas que impone su entorno. En
este sentido, es una herramienta fundamental para la toma de
decisiones al interior de cualquier organización.

Curso – Taller INCOTERMS 2020

Duración: 9 horas

Es importane saber que antes de realizar cualquier tipo de 
operación internacional como exportación o importación, se 
debe conocer algunas reglas que tienen las responsabilidades 
del exportador e importador evitando cometer errores en el 
futuro que puedan incrementar los costos o resaponsabilidades 
que originen problemas.Uno de los temas importantes son los 
INCOTERMS, ya que son términos específicos que se utilizan 
dentro de los contratos internacionales.

Curso – Taller Primeros Auxilios

Duración: 8 horas

Actualmente es un problema de salud pública la cantidad
de personas con patologías cardiacas. Dentro de los centros
de trabajo hay personas con condiciones patológicas, que
pueden llevarlos a la muerte. Por esto mismo ofrecemos este
curso taller que mediante la enseñanza teórica y práctica
permite brindarle las herramientas básicas para aplicar la
reanimación cardiopulmonar de manera adecuada, utilizar
el desfibrilador automático externo y realizar maniobras de
desatragantamiento. Todo esto en Adultos, niños y bebés.

Curso NOM-010-STPS-2014 Agentes 

químicos contaminantes del ambiente  
laboral

Duración: 9 horas

La Norma Oficial Mexicana NOM-010-STPS-2014, sustituye a la
NOM-010-STPS-1999, condiciones de seguridad e higiene en los
centros de trabajo donde se manejen, transporten, procesen
o almacenen sustancias químicas capaces de generar
contaminación en el medio ambiente laboral, publicada en el
Diario Oficial de la Federación de 13de marzo de 2000. La nueva
Norma permite que el reconocimiento de los agentes químicos
contaminantes del ambiente laboral sea realizado por el patrón
o por un laboratorio de pruebas.

Gestión de la seguridad de la información

(ISO 27001)

Duración: 9 horas exhibición

Esta norma provee los lineamientos y requerimientos para
implementar un SGSI permitiendo además a la empresa
certificarse en esta norma, lo cual confirma que la organización
ha implementado un SGSI de forma exitosa y ha cumplido con
los requerimientos del estándar, ofreciendo así una ventaja
competitiva en el sector comercial y habilitándola además
para cubrir temas de cumplimiento y regulación, pero lo más
importante, logrando un cambio en la cultura organizacional en
materia de seguridad de información.
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Curso – Taller Gestión de Indicadores con 

enfoque a ISO 14001:2015 e ISO

45001:2018

Duración: 9 horas

Estas normas Internacionales especifican los requisitos para un
sistema de gestión ambiental, seguridad y salud ocupacional
que una organización puede usar para mejorar su desempeño.
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Curso – Taller Gestión / Administración

de Proyectos

Duración: 18horas

En las organizaciones actuales cobra una especial importancia
el saber gestionar y liderar de manera adecuada los
proyectos y los equipos de trabajo. La comunicación como
base de la administración de proyectos, el liderazgo asertivo,
son fundamentales para generar un desarrollo sólido y el
cumplimiento de los planes y proyectos trazados, hoy en día
existen un sin número de herramientas que ayudan a los equipos
a gestionar y administrar adecuadamente los proyectos de las
organizaciones y las empresas.

Curso – Taller Gestión de Riesgo norma  

ISO 31000:2018

Duración: 9 horas

El propósito de la administración/gestión de riesgos es la
creación y la protección del valor. Mejora el desempeño, fomenta
la innovación y contribuye al logro de objetivos.

Curso – Taller : NOM-018-STPS-2015

Duración: 9 horas

Sistema armonizado para la identificación y comunicación de
peligros y riesgos por sustancias químicas peligrosas en los
centros de trabajo.

Curso – Taller Team Building

Duración: 9 horas

El manejo correcto de nuestras relaciones humanas y laborales
nos permitirá ser personas más productivas y saludables física y
mentalmente. Esto nos permitirá tener un espectro más amplio
de pensamiento y mejorar nuestras prácticas de inteligencia
emocional que nos ayudan a analizar mejor la información del
exterior y desempeñarnos mejor y más asertivos.

Curso – Taller Atención y Servicio a 
clientes

Duración: 9 horas

El servicio al cliente es todo el asesoramiento y la asistencia que
proporciona la empresa a sus clientes durante sus interacciones
con la marca. El objetivo es aumentar la satisfacción del
cliente respondiendo a sus peticiones, a menudo el consumidor
tendrá preguntas y consultas y el servicio al cliente se encargará
de responderlas. Hay un conjunto de acciones que ayudan a este
tema y que pueden ser sumamente benéficas para la empresa.
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Curso – Taller Brigada de Evacuación.

Duración: 1sesión de 8 horas.

La brigada de evacuación, es un grupo de personas capacitadas
para desarrollar una función considerada como de alto riesgo,
cuyo objetivo primordial es: establecer medidas y/o acciones
tendientes a la protección y desplazamiento de personas en
algún incidente o condición de peligro a lugares de menor
riesgo, para proteger y salvaguardar la vida o la integridad
física, de ese grupo de personas.

Curso – Taller Uso y propiedades de EPP  
(Equipo Personal de Protección).

Duración: 1sesión de 9 horas.

El equipo de protección personal es un artículo de suma
importancia, diseñado para la protección de la vida, la salud
y la integridad física de un trabajador, cuya actividad laboral
lo ponga en riesgo. Es obligación del patrón proporcionarlo y
capacitar sobre el uso adecuado del mismo, sin embargo la
responsabilidad del uso del mismo es del trabajador.

Curso Manejo de Conflictos.

Duración: 8 horas.

Dentro de las organizaciones y en cualquier ámbito de nuestro
diario vivir el conflicto es algo normal, se puede considerar
como parte de la vida, dada por las costumbres y diferentes
culturas de la cual provienen los individuos; muchos están
acostumbrados a una resolución de conflictos de una forma
hostil y agresiva, mientras que otros lo manejan de manera
más práctica y pacífica, evidenciando que cada persona tiene
una forma distinta de reaccionar ante una situación similar. Se
abordará la manera de evitar el conflicto o en su caso, de poder
disolverlo de la manera más efectiva.

Curso – Taller PROY-NOM-017-STPS-2017,

Equipo de protección personal-Selección,
uso y manejo en los centros de trabajo.

Duración: 1sesión de 9 horas.

La normativa actual establece la necesidad de que los
empresarios proporcionen a sus trabajadores el equipo de
protección personal (EPP) necesario para realizar sus tareas.

Curso – Taller: NOM-035-STPS-2018,

Factores de riesgo psicosocial en el 
trabajo- Identificación, análisis y 

prevención.

Duración: 3horas

La NOM-035-STPS-2018, fomenta el cuidado de las emociones
en el trabajo, el desarrollo humano, la creación de buenos
ambientes laborales y la eliminación de los estigmas hacia
los trastornos mentales.

Curso – taller: Círculos de calidad  
(Trabajo en equipo, metodología  
de solución de problemas, uso de
herramientas estadísticas con el uso de 
software)

Duración: 9 horas

Minimizar la variabilidad de los procesos, minimizar el costo
de producción, se logra aplicando metodologías de solución
de problemas el con apoyo de las herramientas estadísticas
adecuadas para tomar las mejores decisiones, mediante
equipos multidisciplinarios de trabajo.
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Los cambios acelerados de la tecnología como en los procesos
organizacionales, requiere de programas de capacitación
impartidos por personal ampliamente preparados con las
habilidades para transmitir en forma efectiva los conocimientos,
habilidades y destrezas requeridas para lograr que el proceso de
enseñanza - aprendizaje tenga éxito. Dado que la capacitación
es más que el mero aprendizaje o desarrollo de habilidades, en
las instituciones es la creación de capital intelectual para tomar
una ventaja competitiva. La capacitación se ha convertido en un
área que tiene una relevante importancia en las organizaciones
públicas y privadas.
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Curso “Formación de Instructores”.

Duración: 16horas

Curso – Taller NOM-019-STPS-2011,  
Constitución, integración, organización 
y funcionamiento de las comisiones de  
seguridad e higiene.

Duración: 1sesión de 9 horas.

La Comisión de Seguridad e Higiene es un organismo conformado
por igual número de representantes de los trabajadores y del
representante de la institución, que tiene por objeto proponer
medidas de prevención de los accidentes laborales y vigilar su
cumplimiento.

NOM-022-STPS-2015, Electricidad  
estática en los centros de trabajo.

Duración: 6 horas

En este curso se revisarán las condiciones de seguridad para
establecer las condiciones de seguridad en los centros de
trabajo para prevenir los riesgos por electricidad estática, así
como por descargas eléctricas atmosféricas, de acuerdo con la
NOM-022-STPS-2015.

NOM-020-STPS-2011, Recipientes sujetos 

a presión, criogénicos y generadores de  
vapor

Duración: 6 horas

En este curso se revisarán las condiciones de seguridad de
los recipientes sujetos a condiciones de presión extremas,
tanto bajas presiones como altas presiones y permita evitar
accidentes al momento igualar las presiones. Así también el
manejo y almacenamiento de los mismos.

Curso “Negociación Efectiva”

Duración: 8 horas.

La negociación es algo continuo en la vida de la mayor parte de
los seres humanos. Es una consecuencia de la vida en sociedad:
continuamente deseamos cosas que no dependen sólo de
nuestra voluntad, sino también de otros. A menudo, esas otras
personas tienen objetivos o intereses diferentes; a veces incluso
contrarios a los nuestros. Para conseguir objetivos, es preciso
convencer, o bien combinar objetivos propios o ajenos, o al
menos conciliarlos.

Curso – Taller NOM-015-STPS-2001, 
Condiciones térmicas elevadas o  
abatidas en los centros de trabajo.

Duración: 6 horas.

Mediante este curso, se proporciona al participante las
herramientas necesarias para poder establecer las condiciones
de seguridad y salud en el trabajo mientras se trabaja bajo
condiciones térmicas adversas y que pongan en riesgo la
seguridad y salud del trabajador.
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Curso – Taller Operación segura de  
montacargas

Duración: 1sesión de 10horas.

Los montacargas son elementos indispensables en la operación
regular en la mayoría de actividades industriales. Un manejo
seguro garantiza la integridad de las personas, los materiales
y la fluidez de las operaciones. Se han desarrollado estándares
del sistema CONOCER-SEP, que permiten verificar, controlar y
supervisar la seguridad en la operación de montacargas.

Curso –Taller NOM-026-STPS-2008, 

Colores y señales de seguridad e higiene,  

e identificación de riesgos por fluidos 

conducidos en tuberías

Duración: 6 horas.

Mediante este curso, se proporciona al participante las
herramientas necesarias para identificar las diferentes señales
y colores establecidos como identificadores en los centros de
trabajo.

Curso –Taller Implementación Integral y  
Efectiva CIPAT

Duración: 16horas.

Este Taller PRESENCIAL contempla como implementar de modo
efectivo e integral el Programa CTPAT para asegurar su correcta
y completa implementación acorde a los criterios mínimos de
CTPAT y de ASIS International, así como de mejores prácticas,
de manera que se facilite el logro de la certificación o el
mantenimiento de la misma, y que se incremente protección
de la seguridad de empresa mediante el fortalecimiento del
Sistema de Gestión de Seguridad CTPAT.

Curso –Taller Habilidades para realizar 
auditoria interna de NORMA ISO 

28000:2022, bajo las directrices de la 

Norma ISO 19011:2018

Duración: 13horas.

Mediante este curso, se proporciona al participante las
herramientas necesarias para poder realizar auditorías internas.

Curso – Taller NOM-019-STPS-2011,  
Constitución, integración, organización 
y funcionamiento de las comisiones de  
seguridad e higiene.

Duración: 6 horas.

La Comisión de Seguridad e Higiene es un organismo conformado
por igual número de representantes de los trabajadores y del
representante de la institución, que tiene por objeto proponer
medidas de prevención de los accidentes laborales y vigilar su
cumplimiento.

Curso –Taller Desarrollo de habilidades 

integrales de un auditor interno en  
seguridad de la cadena de suministro  
CIPAT/OEA

Duración: 24 horas.

Este Taller PRESENCIAL, incluye conceptos de auditoría en general,
principios de auditoría, comportamiento y competencias de
un auditor, lo esperado de un auditor interno, conducción
de una auditoría interna, programa de auditoría, Gestión de
una auditoría interna, agenda de auditoría, presentación de
apertura, conducción de entrevista, redacción y evaluación de
hallazgos, reporte final de auditoría, con ejercicios prácticos de
cada actividad clave, considerando requerimientos y criterios
CTPAT y OEA.
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Curso –Taller Desarrollo de habilidades 

integrales de un auditor interno en  
seguridad de la cadena de suministro  
CIPAT

Duración: 16horas.

Este Taller PRESENCIAL, incluye conceptos de auditoría en general,
principios de auditoría, comportamiento y competencias de
un auditor, lo esperado de un auditor interno, conducción
de una auditoría interna, programa de auditoría, Gestión de
una auditoría interna, agenda de auditoría, presentación de
apertura, conducción de entrevista, redacción y evaluación de
hallazgos, reporte final de auditoría, con ejercicios prácticos de
cada actividad clave, considerando requerimientos y criterios
CTPAT.
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Curso – Taller Resiliencia

Duración: 6 horas

Existen diferentes circunstancias que nos pueden llevar al límite
y hacer que nos cuestionemos si tenemos la fuerza y la voluntad
necesarias para continuar adelante. En este punto tenemos
dos opciones: dejarnos vencer y sentir que hemos fracasado o
sobreponernos y salir fortalecidos, apostar por la resiliencia. Ésta
es algo que todos podemos desarrollar a lo largo de la vida.

Curso – Taller Control de Inventarios V01.

Duración: 6 horas.

Conocer la importancia de llevar el control de Inventarios,
además de Proporcionar los conceptos, herramientas y técnicas
que le permitan al participante realizar una gestión adecuada
del almacén e inventarios.

Curso – Taller Administración del tiempo

Duración: 8 horas.

El tiempo es el recurso más importante y el que no se puede
renovar, el correcto uso y aprovechamiento de este nos permite
un mayor aprovechamiento en nuestras actividades.

Curso – Taller “Herramientas Mecánicas  

Simples”.

Duración: 8 horas.

La manipulación de herramientas manuales comunes como
martillos, destornilladores, alicates, tenazas y llaves diversas
constituye una práctica habitual en la industria. Aunque
a primera vista tales herramientas puedan parecer poco
peligrosas, cuando se usan de forma inadecuada llegan a
provocar lesiones.

NOM-033-STPS-2015 Condiciones de  
seguridad para realizar trabajos en  
espacios confinados.

Duración: 6 horas

La norma oficial mexicana NOM-033-STPS-2015 establece las
condiciones de seguridad para proteger la integridad física y
la vida de los trabajadores que realizan trabajos en espacios
confinados, así como prevenir alteraciones a su salud.
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Curso – Taller “Instrumentos de  

medición”.

Duración: 8 horas.

Medir es un trabajo que surgió con el propósito de ordenar
pertenecías como territorios, combinado con la elaboración
de objetos y estructuras. La matemática y la medida unidas
revolucionaron el mundo y gracias a ambas tenemos el mundo
actual, donde la medición juega un papel importante para la
sociedad y la producción de la industria.

Curso – Taller Gestión Integral de  

Residuos

Duración: 1sesión de 9 horas.

La gestión integral es un sistema de manejo de los residuos,
que basado en el desarrollo sostenible, tiene como objetivo
primordial la reducción de los residuos enviados a disposición
final.
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Evaluación de la competencia de candidatos con base en 
Estándares de Competencia
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EC0200

Operación de Montacargas Horizontal.

EC0217.01

Impartición de cursos de formación de capital humano de manera  
presencial grupal

EC0248

Proporcionar servicios de consultoría general

EC0249

Prestación de servicios de limpieza y desinfección de los 
establecimientos de salud

EC0301

Diseño de cursos de formación del capital humano de manera 

presencial grupal, sus instrumentos de evaluación y manuales del  
curso

EC0306

Reclutamiento y selección de personal operativo y administrativo

https://www.conocer.gob.mx/contenido/publicaciones_dof/2022/EC0076.pdf
https://www.conocer.gob.mx/contenido/publicaciones_dof/2022/EC0076.pdf
mailto:entidaddecertificacion@utzac.edu.mx
mailto:acion@utzac.edu.mx
https://conocer.gob.mx/RENEC/fichaEstandar.do?method=obtenerPDFEstandar&idEstandar=1439
https://conocer.gob.mx/RENEC/fichaEstandar.do?method=obtenerPDFEstandar&idEstandar=1439
https://conocer.gob.mx/RENEC/fichaEstandar.do?method=obtenerPDFEstandar&idEstandar=2978
https://conocer.gob.mx/RENEC/fichaEstandar.do?method=obtenerPDFEstandar&idEstandar=2978
https://conocer.gob.mx/RENEC/fichaEstandar.do?method=obtenerPDFEstandar&idEstandar=1536
https://conocer.gob.mx/RENEC/fichaEstandar.do?method=obtenerPDFEstandar&idEstandar=1536
https://conocer.gob.mx/RENEC/fichaEstandar.do?method=obtenerPDFEstandar&idEstandar=1489
https://conocer.gob.mx/RENEC/fichaEstandar.do?method=obtenerPDFEstandar&idEstandar=1489
https://conocer.gob.mx/RENEC/fichaEstandar.do?method=obtenerPDFEstandar&idEstandar=1544
https://conocer.gob.mx/RENEC/fichaEstandar.do?method=obtenerPDFEstandar&idEstandar=1544
https://conocer.gob.mx/RENEC/fichaEstandar.do?method=obtenerPDFEstandar&idEstandar=1565
https://conocer.gob.mx/RENEC/fichaEstandar.do?method=obtenerPDFEstandar&idEstandar=1565


CURSOS Y SERVICIOS

EC0308

Capacitación presencial a servidoras y servidores públicos en y 
desde el enfoque de igualdad entre mujeres y hombres
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EC0364

Barrenación con equipo jumbo.

EC0366

Desarrollo de cursos de formación en línea

EC0390

Rezagar mineral y tepetate con cargador frontal de bajo perfil

EC0391.01

Verificación de las condiciones de seguridad e higiene en los

centros de trabajo

EC0397.01

Vigilancia del cumplimiento de la normatividad en seguridad y 
salud en el trabajo

EC0435

Prestación de servicios para la atención, cuidado y desarrollo
integral de las niñas y los niños en Centros de Atención Infantil

https://conocer.gob.mx/RENEC/fichaEstandar.do?method=obtenerPDFEstandar&idEstandar=1464
https://conocer.gob.mx/RENEC/fichaEstandar.do?method=obtenerPDFEstandar&idEstandar=1464
mailto:entidaddecertificacion@utzac.edu.mx
mailto:acion@utzac.edu.mx
https://conocer.gob.mx/RENEC/fichaEstandar.do?method=obtenerPDFEstandar&idEstandar=1644
https://conocer.gob.mx/RENEC/fichaEstandar.do?method=obtenerPDFEstandar&idEstandar=1644
https://conocer.gob.mx/RENEC/fichaEstandar.do?method=obtenerPDFEstandar&idEstandar=1627
https://conocer.gob.mx/RENEC/fichaEstandar.do?method=obtenerPDFEstandar&idEstandar=1627
https://conocer.gob.mx/RENEC/fichaEstandar.do?method=obtenerPDFEstandar&idEstandar=1651
https://conocer.gob.mx/RENEC/fichaEstandar.do?method=obtenerPDFEstandar&idEstandar=1651
https://conocer.gob.mx/RENEC/fichaEstandar.do?method=obtenerPDFEstandar&idEstandar=2702
https://conocer.gob.mx/RENEC/fichaEstandar.do?method=obtenerPDFEstandar&idEstandar=2702
https://conocer.gob.mx/RENEC/fichaEstandar.do?method=obtenerPDFEstandar&idEstandar=2702
https://conocer.gob.mx/RENEC/fichaEstandar.do?method=obtenerPDFEstandar&idEstandar=2701
https://conocer.gob.mx/RENEC/fichaEstandar.do?method=obtenerPDFEstandar&idEstandar=2701
https://conocer.gob.mx/RENEC/fichaEstandar.do?method=obtenerPDFEstandar&idEstandar=1701
https://conocer.gob.mx/RENEC/fichaEstandar.do?method=obtenerPDFEstandar&idEstandar=1701
https://conocer.gob.mx/RENEC/fichaEstandar.do?method=obtenerPDFEstandar&idEstandar=1701


CURSOS Y SERVICIOS

EC0492

Evaluación del aprendizaje con enfoque en competencias 
profesionales · Describir el proceso de trabajo/proceso productivo 

de la organización.

EC0497

Orientación telefónica a mujeres víctimas de la violencia basada 
en el género

492 92 7 6180 ext. 125
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EC0539

Atención presencial de primer contacto a mujeres víctimas de 
violencia de género.

EC0585

Atención de primeros auxilios a la persona afectada/lesionada

EC0680

Supervisión en seguridad industrial, para líderes de equipos de 
trabajo

EC0708

Aplicación de pinturas y recubrimientos en edificaciones

residenciales y comerciales.

EC0976

Voladura de barrenos con explosivos en mina subterránea.

https://conocer.gob.mx/RENEC/fichaEstandar.do?method=obtenerPDFEstandar&idEstandar=1757
https://conocer.gob.mx/RENEC/fichaEstandar.do?method=obtenerPDFEstandar&idEstandar=1757
https://conocer.gob.mx/RENEC/fichaEstandar.do?method=obtenerPDFEstandar&idEstandar=1759
https://conocer.gob.mx/RENEC/fichaEstandar.do?method=obtenerPDFEstandar&idEstandar=1759
mailto:entidaddecertificacion@utzac.edu.mx
mailto:acion@utzac.edu.mx
https://conocer.gob.mx/RENEC/fichaEstandar.do?method=obtenerPDFEstandar&idEstandar=1809
https://conocer.gob.mx/RENEC/fichaEstandar.do?method=obtenerPDFEstandar&idEstandar=1809
https://conocer.gob.mx/RENEC/fichaEstandar.do?method=obtenerPDFEstandar&idEstandar=1855
https://conocer.gob.mx/RENEC/fichaEstandar.do?method=obtenerPDFEstandar&idEstandar=1855
https://conocer.gob.mx/RENEC/fichaEstandar.do?method=obtenerPDFEstandar&idEstandar=2007
https://conocer.gob.mx/RENEC/fichaEstandar.do?method=obtenerPDFEstandar&idEstandar=2007
https://conocer.gob.mx/RENEC/fichaEstandar.do?method=obtenerPDFEstandar&idEstandar=2050
https://conocer.gob.mx/RENEC/fichaEstandar.do?method=obtenerPDFEstandar&idEstandar=2050
https://conocer.gob.mx/RENEC/fichaEstandar.do?method=obtenerPDFEstandar&idEstandar=2050
https://conocer.gob.mx/RENEC/fichaEstandar.do?method=obtenerPDFEstandar&idEstandar=2481
https://conocer.gob.mx/RENEC/fichaEstandar.do?method=obtenerPDFEstandar&idEstandar=2481
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EC1148

Supervisión efectiva.
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EC1189

Manufactura esbelta para la mejora continua de procesos

EC1283

Coordinación de la administración y logística de almacenes en los  
sectores industriales, empresariales, bodegas y en la cadena de 
suministro de los centros de distribución de mercancías

EC1346

Esterilizar dispositivos médicos.

EC1378

Diseño del Plan de Continuidad de los Servicios Educativos ante

una condición de emergencia y sus etapas de crisis.

EC1388

Rescate minero subterráneo

https://conocer.gob.mx/RENEC/fichaEstandar.do?method=obtenerPDFEstandar&idEstandar=2712
https://conocer.gob.mx/RENEC/fichaEstandar.do?method=obtenerPDFEstandar&idEstandar=2712
mailto:entidaddecertificacion@utzac.edu.mx
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